
GARANTÍA COMUNIDAD EUROPEA



Fundada en el siglo XIX por una familia de agricultores y ganaderos. Desde 
hace 4 generaciones trabajan la tierra de forma artesanal y con el mimo 
necesario para cosechar calidad y sabor. 

En el siglo XXI, después de diversificar la producción utilizando las más 
modernas técnicas de cultivo ecológico abrieron los Supermercados Eco-
lógicos GranBibio. Un lugar donde  la fruta, la verdura, la carne y todos 
los productos que necesitas para la cesta de la compra de tu familia,  son 
respetuosos con el medio ambiente. El lugar ideal para comprar sabiendo 
que estamos cuidándonos nosotros y cuidando el Planeta.

Si aún no nos conocías, acércate y descubre tu nuevo súper de referencia. CALABAZA ECO
SO GOODS
1 KG. 1,49€

SÚPER LIMÓN 
ECO SO GOODS
1 KG.

0,95€

3,99€

1,45€

4,95€

1,95€

1,49€

La mandarina proviene de las zonas 
tropicales de Asia. Se cree que su 
nombre se debe al color de los trajes que utilizaban 
los mandarines, gobernantes de la antigua China. 

La pulpa contiene vitamina C, vitamina B, ácido 
cítrico, azúcar reductora y caroteno. Tiene propiedades 
broncodilatadoras y antiflamatorias adecuada en el 
tratamiento de úlceras, ayuda el intestino y la digestión.

¡Echa un par de kilos a tu cesta! 2

FRUTAS Y VERDURAS

SABÍAS QUE

TOMATE 
TIPO RAF ECO 
SO GOODS
1 KG.

2,95€

MANDARINA ECO
SO GOODS 1KG

AGRICULTURA
ECOLÓGICA

ORGULLOSOS PRODUCTORES

sanos por naturaleza
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SÚPER NARANJAS  ECO 
¡DIRECTAS DEL CAMPO 

DE MURCIA! 1KG.

0,99€

PRODUCTO 
ESTRELLA

2,09€

GRANADA ECO SO GOODS 
¡ANTIOXIDANTE Y RICA 

EN MINERALES!

PRODUCTO 
DE TEMPORADA

1KG.  3,95€

1,99€
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DESAYUNOS
CACAO SOLUBLE
CON AZÚCAR DE 
COCO ECO
GRANERO
500 GR. (KG 72,9€)

GALLETAS CACAO
CHOCO ECO
BIOCOP
250 GR. (KG 24,5€)

GALLETAS COPOS
DE AVENA ECO
BIOCOP
250 GR. (KG 16,5€)

GALLETAS ESPELTA
ECO
BIOCOP
250 GR. (KG 21,5€)

GALLETAS ESPELTA
CHOCO ECO
BIOCOP
250 GR. (KG 21,9€)

CACAO SOLUBLE
CON PANELA ECO
GRANERO
500 GR. (KG 65,9€)

7,29€

2,45€ 1,65€ 2,15€ 2,19€

6,59€

10,15€ 9,15€

2,95€ 1,99€ 2,69€ 2,79€

3

ESPECIAL NAVIDAD

3,49€

1,99€

3,99€4,95€

YOGI TEA 
CHRISTMAS ECO
37,4 GR. 
(KG 34,9€)

PIRULETAS
5 SABORES
ECO NATURSOY
75 GR. (KG 45,9€)

VINO TINTO JOVEN 
ECO
CASA ERMITA
750 ML. (L 5,33€)

TURRÓN CHOCO
ALMENDRAS ECO
200 GR. (KG 49,5€)

2,59€ 4,59€

QUESO 
PIMENTÓN ECO
100 GR. 
(KG 25,9€)

LOMO CURADO 
ECO 100 GR. 
(KG 45,9€)

2,79€ 5,04€

3,75€

2,35€

5,39€ 4,72€
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DESAYUNOS DESAYUNOS

GALLETAS CEREAL
ALMENDRA Y ALBARICOQUE
NATURSOY
140 GR. (KG 29,5€)

BARRITA DE CEREALES
SEMILLAS Y ARÁNDANOS
NATURSOY
40 GR. (KG 15,5€)

TORTAS ARROZ CHOCO 
NEGRO ECO ECOSALIM
100 GR. (KG 14,9€)

TORTAS ARROZ CHOCO 
CON LECHE ECO 
ECOSALIM 
100 GR. (KG 14,9€)

COMPOTA 
DE MORA ECO
FINESTRA
320 GR. (KG 37,5€)

3,75€

2,95€

1,55€

1,49€

1,49€

3,29€ 3,29€ 3,89€

2,99€ 1,55€

1,25€

2,19€ 2,19€

CREMA 
CHOCOLATE 
NEGRO ECO
BIOCOP 
VIDA VEGAN
270 GR. (KG 32,9€)

CREMA DE 
CHOCOLATE 
ECO
BIOCOP 
VIDA VEGAN
270 GR. (KG 32,9€)

CREMA 
CHOCOLATE 
AVELLANA ECO
BIOCOP 
VIDA VEGAN
270 GR. (KG 38,9€)

CORNFLAKES 
ECO ECOSALIM
400 GR. (KG 29,9€)

AMARANTO 
HINCHADO ECO 
ECOSALIM 
125 GR. (KG 15,5€)

MIJO HINCHADO 
ECO ECOSALIM
100 GR. (KG 12,5€)

GALLETAS MINI
ESPELTA 
CHOCOLATE
Y CALABAZA
BIOCOP 
150 GR. (KG 21,9€)

GALLETAS MINI
ESPELTA 
ALMENDRA, 
CHOCOLATE
Y SEMILLAS
BIOCOP 
150 GR. (KG 21,9€)

3,35€

1,69€ 4,37€

3,99€ 3,95€ 4,69€

2,79€ 2,79€

1,99€

1,99€ 3,36€ 1,68€

1,45€
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Empieza a formar parte de la familia 
GranBibio y disfruta de ofertas especiales, 

trato preferente en nuestros eventos 
de tienda y muchas más ventajas. 

Infórmate en cualquiera de nuestras tiendas 
o envía un email a info@granbibio.es

No esperes más, empieza a formar 
parte de nuestra gran Familia!

HAZTE DEL CLUB GRANBIBIO
y disfruta de super ventajas para toda tu familia.

¿No tienes todavía tu Tarjeta Cliente? 
Pásate por una de nuestras tiendas y solicita la tuya.

Empieza a disfrutar de las ventajas y descuentos
que te ofrecemos comprando en nuestras tiendas. 

TARJETA DE CLIENTE GRANBIBIO
Ser cliente de GranBibio sólo tiene ventajas.
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APERITIVOS SNACK

1,55€ 1,75€
1,79€

1,69€

1,69€ 1,69€

1,15€ 0,99€ 0,99€ 0,99€ 1,59€ 1,89€1,15€

GANCHITOS
DE LENTEJA 
ECO
NATURSOY
75 GR. 
(KG 15,5€)

GANCHITOS DE 
LENTEJA Y CHILI 
ECO NATURSOY
75 GR.
(KG 17,5€)

CHIPS DE QUINOA 
ECO NATURSOY
70 GR. (KG 17,9€)

NACHOS PUNTO 
DE SAL ECO 
EL GRANERO 
INTEGRAL
125 GR. (KG 16,9€)

NACHOS INTEGRALES ECO 
EL GRANERO INTEGRAL
125 GR.
(KG 16,9€)

NACHOS INTEGRALES QUESO 
ECO EL GRANERO INTEGRAL
125 GR.
(KG 16,9€)

TORTITAS ARROZ
Y QUINOA ECO 
EL GRANERO INTEGRAL
100 GR. (KG 11,5€)

TORTITAS MAIZ
INTEGRAL ECO
EL GRANERO INTEGRAL
120 GR. (KG 9,9€)

TORTITAS ARROZ
INTEGRAL ECO
EL GRANERO INTEGRAL
100 GR. (KG 9,9€)

TORTITAS ARROZ INTEGRAL 
SIN SAL AÑADIDA ECO
EL GRANERO INTEGRAL
100 GR. (KG 9,9€)

GUSETOS SABOR 
QUESO ECO 
EL GRANERO INTEGRAL
60 GR. (KG 15,9€)

GUSETOS ECO 
EL GRANERO INTEGRAL 
60 GR. (KG 18,9€)

TORTITAS ARROZ Y 
TRIGO SARRACENO 
EL GRANERO INTEGRAL
100 GR. (KG 11,5€)

1,75€ 1,99€
2,09€

1,45€ 1,45€ 1,29€ 1,29€ 1,29€ 1,85€ 2,15€

1,95€

1,95€ 1,95€
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ALIMENTACIÓN ALIMENTACIÓN

2,85€ 2,85€
3,39€ 3,15€ 1,59€ 3,45€

4,99€

2,69€

1,65€2,99€ 3,35€

HAMBURGUESA
TOFU ESPELTA 
BERENJENA
Y CALABACÍN
NATURSOY
150 GR. 2UD.
(KG 28,5€)

HAMBURGUESA
TOFU Y ALGAS
ECO NATURSOY
150 GR. 2UD.
(KG 28,5€)

FALAFEL ECO 
NATURSOY
250 GR. 
(KG 33,9€)

CROQUETAS
MIJO Y QUESO 
ECO NATURSOY
220 GR. (KG 31,5€)

TOFU DE SESAMO 
ECO NATURSOY
125 GR. (KG 45,9€) 

HUMMUS ECO
NATURSOY
170 GR. (KG 34,5€)

QUINOA CON VERDURAS
ECO NATURSOY
300 GR. (KG 49,9€)

CHUCRUT GRANDE ECO
NATURSOY    
680 GR. (KG 26,9€)

CHUCRUT PEQUEÑO ECO
NATURSOY    
360 GR. (KG 16,5€)

BURGUER QUINOA 
KALE, LENTEJAS 
ECO NATURSOY
200 GR. 2 UD. 
(KG 29,9€)

VEGGIEBURGUER 
ECO NATURSOY
200 GR. 2 UD.
(KG 33,5€)

2,65€ 2,29€

VEGGIEQUES 
LONCHAS ECO 
NATURSOY
150 GR. (KG 26,5€)

VEGGIEQUES 
MOZZARELLA 
ECO NATURSOY
150 GR. (KG 22,9€)

3,30€ 3,30€

3,59€ 1,75€

3,99€

3,99€

3,50€ 3,79€ 1,79€

2,95€

3,10€ 2,69€ 5,89€
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ENSALADA TEMPLADA
INGREDIENTES:
•125 gr de escarola junto con otras verduras de hoja 
verde de ensalada como lechuga de hoja de roble, 
canónigos, lo dejo a vuestra elección. Lavadas y secas.•25 gr de piñones. 
•2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra. 
•125 gr de naranja cortadita en trocitos muy pequeños. •Media granada (alrededor de 150 gr) ya limpia. 
•Sal.

PREPARACIÓN:
•Ponemos todas las verduras secas cortaditas y la 
mitad de la frutas ya peladas, lavadas con sal al gusto en un bol.
•Calentar el aceite con los piñones hasta
que se doren levemente.
•Verterlo sobre las verduras y remover.
•Añadirle el resto de la fruta para adornar y ¡listo!...

REDONDO DE SOJA O CARNE
INGREDIENTES:
•3 huevos duros para el relleno.
•100 gr de soja texturizada fina (o 400 g de carne 
picada).
•4 ajos.
•Media cebolla tierna.
•1 zanahoria.
•40 g de pimiento rojo.
•40 g de aceite de oliva extra virgen.
•25 g de pipas de girasol.
•50 g de pan rayado.
•1 huevo crudo. 
•Sal y especias que más os gusten. (Os propongo 
especias de comida tradicional como pimienta y tomillo).•Film trasparente de cocina.
•Agua para la cocción a vapor.

REDONDO DE SOJA O CARNE
PREPARACIÓN:
•Cocer los 3 huevos durante 10 minutos 
(aproximadamente). 
•Remojar en agua la soja en el doble su volumen. 
•Cortar todas las verduras en trocitos.
•Añadir el aceite en una sartén amplia y pochar
la verdura a fuego lento. 
•Escurrir la soja y apretarla muy bien para eliminar
el exceso de agua.
•Añadir la soja a la sartén con las verduras
y sofreír 5 minutos. (Con la carne no se hace este paso).•Dejar enfriar lo de la sartén y mientras pelar 
los huevos duros. 
•Cortamos un trozo grande de film transparente de 
cocina que usaremos para envolver el redondo.
•En un bol grande, batimos el huevo.
•Añadir las verduras con la soja (o carne) y el pan 
rayado. Si veis que no se queda ligado lo podéis corregircon más pan rayado.
•Condimentar a nuestro gusto. Probar la mezcla 
y ajustar condimento.
•Extender la mezcla sobre el film transparente 
y le ponemos encima los huevos duros.
•Cubrir los huevos con la mezcla de la soja 
y le damos la forma del redondo
•Enrollar con el film formando un rulo y lo cerramos 
bien que quede sin aire. Es muy fácil de hacer. (En 
Internet puedes encontrar vídeos que explican el 
proceso).
•Cocer al vapor 35 minutos. 
(25 minutos al vapor en la olla a presión). 
•Para cortarlo debe estar frío. 
Podéis servirlo frío o templado.

ACOMPAÑAMIENTO:
•Acompañar con compota de manzana
y puré de patatas gratinado.

POSTRE DE ALMENDRAS
INGREDIENTES:
•1 litro de leche de almendras.
•Corteza de 1 limón.
•1 ramita de canela.
•80 g de azúcar (os recomiendo sustituirla
por 100g de turrón de jijona, queda muy navideño).
•110 g de Harina de Maíz.
•Miel o mermelada de zarzamora (para acompañar).

PREPARACIÓN:
•Reservar 200 mL de leche de almendras
y diluir la harina de maíz.
•Calentar el resto de la leche de almendras
con la corteza de limón y la canela.
Cuando hierva retirar la corteza y la canela.
•Añadir a la leche en el fuego el azúcar o el turrón 
desmigado. Probar por si os gusta más dulce añadir
más azúcar o edulcorante
•Añadir la harina de maíz disuelta y remover
hasta que vuelva a hervir.
•Retirar y poner en el molde que os guste. 
Yo los he puesto en moldes individuales
como si fueran flanes.
•Dejar enfriar totalmente y desmoldar.
•Añadir a la superficie miel y canela 
o bien mermelada de zarzamora.  

Ensalada
Templada

Redondo
de Soja

Postre
de almendras100g/mL

Calorías Kcal 93 229 145
Hidratos de Carbono g 3 11,2 30

1,3 11,5 2Proteínas
8,4 15,5 2,4Grasas g
0,8 2,5 0,2Grasas saturadas g
0 120 0Colesterol g

0,8 3,6 0,6Fibra g

Te proponemos un menú para disfrutar de 
una cena navideña de una forma sabrosa y 
saludable. Ahórrate el exceso de miles de 
calorías y grasas y acaba el año de forma 
sana y ecológica. 

María Sánchez-Campillo, investigadora, divulgadora  
y formadora en nutrición y hábitos de vida saludable, 
nos propone un menú sencillo, sano y equilibrado en 
cuanto a nutrientes. 

TODOS LOS INGREDIENTES DE LAS 
RECETAS LOS PUEDES ENCONTRAR EN 
LOS SUPERMERCADOS GRANBIBIO.

Ensalada templada
Redondo de Soja texturizada (o Carne)

Postre de Almendras

MENÚ
SANO DE 
NAVIDAD
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ALIMENTACIÓN ALIMENTACIÓN

2,69€ 2,79€ 4,09€ 19,99€

3,99€

ARROZ INTEGRAL 
Y ESPELTA ECO
COCINADO
NATURSOY
400 GR. (KG 26,9€)

HARINA DE AVENA
INTEGRAL ECO
GRANERO
1 KG.

SPAGUETTI QUINOA 
AJO Y PEREJIL 
ECO PRIMEAL
500 GR. (KG 40,9€)

SIROPE DE SAVIA
LATA ECO
MADAL BAL
500 ML. (KG199,9€)

CALDO DE 
ZANAHORIA 
ECO ANETO
1 L. AZUKI ECO

BIOSPIRIT
500 GR.
(KG 25,9€)

LENTEJAS
MARRONES 
ECO BIOSPIRIT
500 GR. 
(KG 26,5€)

LENTEJAS
ROJAS ECO
BIOSPIRIT
500 GR.
(KG 29,5€)

2,59€ 2,65€ 2,95€

1,09€2,75€2,75€
YOGURT DE 

VAINILLA ECO
PUR NATUR

150 GR. (KG 10,9€)

YOGURT VACA 
DESNATADO  ECO

CANTERO DE LETUR 
420 GR. (KG 27,5€)

YOGURT VACA ECO
CANTERO DE LETUR 

420 GR. (KG 27,5€)

0,99€

HAMBURGUESA 
TERNERA VARIADA
ROIA
100 GR. 
(KG 9,9€)

1,45€ 4,95€

2,95€ 3,23€ 4,70€ 26,19€ 2,99€ 2,99€ 1,19€

2,85€ 2,89€ 3,22€
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SIN GLUTEN SIN GLUTEN

M
AC

RO
BI

ÓT
IC

A

3,15€

3,69€ 0,75€

0,75€

2,99€ 2,29€ 7,85€

2,09€

1,85€

1,85€
3,85€

CORNFLAKES
ENDULZADOS
MA VIE SANS GLU
250 GR. (KG 31,5€)

PAN FLORES TRIGO
SARRACENO
LE PAIN DES FLEUR
150 GR. (KG 36,5€)

BEBIDA ARROZ 
Y QUINOA REAL
QUINUA REAL
200 ML.
(KG 7,5€)

BEBIDA ALMENDRAS
CON SIROPE AGAVE 
ECO NATURSOY
1L. 

BEBIDA DE ARROZ 
Y QUINOA REAL 
QUINUA REAL
1 L. 

MIKAWA MIRIN 
ECO
CLEARSPRING
150 ML. (L 78,5€)

BEBIDA ARROZ
CON ALMENDRAS
ECO FINESTRA
1L.

BEBIDA DE ARROZ 
CON AVELLANAS 
ECO FINESTRA
1 L.

BEBIDA DE AVENA 
ECO FINESTRA
1 L.

BEBIDA ARROZ 
QUINOA REAL
Y CACAO
QUINUA REAL
200 ML. (KG 7,5€)

POPS CRUJIENTES
CHOCO ECO
MA VIE SANS GLU
250 GR. (KG 38,5€)

3,35€ 4,39€

3,90€ 1,00€

0,95€

3,39€ 2,99€

8,98€

2,72€

2,38€

2,40€
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Feliz y sana Navidad
Feliz Navidad

Feliz y sana Navidad
Feliz Navidad

GARANTÍA COMUNIDAD EUROPEA

LOS ASISTENTES TENDRÁN UN 10% DE DESCUENTO EN SUS COMPRAS

5 DE DICIEMBRE. 18:30 h.

c/ Doctor Esquerdo, 140

CHARLA GRATUITA

GARANTÍA COMUNIDAD EUROPEA

sanos por naturaleza

Reserva tu plaza en: T. 664 664 999 / 969 920 008   @  cursos@granbibio.es

LOS ASISTENTES TENDRÁN UN 10% DE DESCUENTO EN SUS COMPRAS

La medicina tradicional oriental afirma que las 

emociones están asociadas a nuestros órganos. Si 

solemos comer desordenadamente seremos propensos 

a la tristeza, los miedos, la depresión o la rabia. Al 

sentirnos así, es fácil abrir la nevera de las bebidas 

azucaradas, el chocolate, etc. que “aparentemente” 

calman nuestra ansiedad. La clave es llegar a la causa 

de esas emociones.

CHARLA SOBRE 
ALIMENTACIÓN 
Y EMOCIONES

TALLERES DICIEMBRE
APÚNTATE A NUESTROS TALLERES, TE DEMOSTRAREMOS QUE “LO SANO SABE BIEN”

SI QUIERES IMPARTIR UN CURSO, O MÁS INFORMACIÓN, ESCRIBE UN CORREO A: cursos@granbibio.es
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ESPECIAL NAVIDAD

CREA TU CESTA DE NAVIDAD A MEDIDA.

Carta a Los Reyes Magos

Carta a Santa Claus

Consulta con nuestro personal para cualquier duda o pedido.
Encargos a medida como cordero, pavo, capón, tipos de pan etc.

PERSONALIZA TU CESTA ECO DE REGALO
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INFUSIONES FITOTERAPIA

3,49€ 3,49€

YOGI TEA 
BUENAS NOCHES ECO 
8 GR. (KG 34,9€)

YOGI TEA 
ROOIBOS ECO
8 GR. (KG 34,9€)

3,49€ 3,49€

YOGI TEA 
RELAJACIÓN ECO 
8 GR. (KG 34,9€)

YOGI TEA 
VERDE ENERGÍA ECO 
8 GR. (KG 34,9€)

11,75€

19,95€

EXTRACTO 
DEPRÓPOLIS
S/ECHINAID S/ALC.
ESI
50 ML. (L 117,5€)

BELLADEL 
NOVADIET 

COLAMAG BOTE
NOVADIET

17,75€3,49€

TÉ BLANCO 
ECO QI 
25 UD.
(KG 34,9€)

SABÍAS QUE
Cada tipo de té tiene una serie de 
propiedades y características 
diferentes:

- El té verde, se trata de un té no 
fermentado, lo que hace que conserve 
sus componentes naturales. Se prepa-
ra con agua que no esté hirviendo y se 
infusiona durante 2-3 minutos.

- El té negro, es uno de los más popu-
lares, es bueno para el estómago y es 
además bajo en calorías. Se prepara 
con agua a 95º y se infusiona entre 
3-5 minutos dependiendo del tipo.

- El té azul es un té semifermentado, 
sus propiedades son muy parecidas a 
las del té verde. 

Se prepara con agua 
a a 90º y se infusiona 
durante 5 minutos.

- El té blanco, se considera el té más 
refinado, comparte las propiedades 
antioxidantes del té verde. Se prepara 
con agua a 75º y se infusiona entre 
3-5 minutos aun que algunos tipos 
exigen una infusión más prolongada.

- El té rojo, conocido como “té de los 
emperadores”, ayuda a disminuir los 
niveles de colesterol. Se prepara con 
agua a 95º y se infusiona durante 4 
minutos. Ideal para tomar después de 
las comidas.

3,75€ 3,75€ 3,75€ 3,75€

3,99€

24,80€

12,79€

21,70€
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COSMÉTICA BEBËCOSMÉTICA Y DROGUERÍA 

SERUM 
REAFIRMANTE
30 ML
WELEDA 

27,35€

CONTORNO 
DE OJOS
REAFIRMANTE
30 ML
WELEDA 

SUAVIZANTE
CONCENTRADO
ECOMIMIDU
750 ML (L 14,9€)

21,95€
1,49€

1,25€

CREMA DÍA
REAFIRMANTE
WELEDA 
30 ML

CREMA NOCHE
REAFIRMANTE

WELEDA 
30 ML

LAVAVAJILLAS
CONCENTRADO

ECOMIMIDU
500 ML

 (L 12,5€)

20,95€

20,95€

11,75€ 13,55€ 9,95€ 13,75€

7,79€6,49€8,25€

7,75€

LECHE CORPORAL 
CALÉNDULA

WELEDA
200 ML

ACEITE CORPORAL 
CALÉNDULA

WELEDA
200 ML

BAÑO DE CREMA
CALÉNDULA

WELEDA
200 ML

LECHE CORPORAL
BABY DERMA

WELEDA
200 ML

CHAMPÚ Y GEL DE 
DUCHA CALÉNDULA

WELEDA
200 ML

CREMA FACIAL
CALÉNDULA
WELEDA
50 ML.

CREMA PAÑAL
BABY DERMA 

WELEDA
50 ML. 

CREMA FACIAL
BABY DERMA
WELEDA
50 ML.

31,50€ 24,25€

25,40€

25,40€

1,99€

1,55€

13,50€ 15,60€ 11,45€ 15,90€ 8,90€

9,50€ 7,50€
8,99€
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GARANTÍA COMUNIDAD EUROPEA


